Derrame pericardico secundério a hipotireoidismo: relato de caso
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Introducdo: O hipotireoidismo representa a principal causa endocrinologica de derrame pericardico, com
incidéncia de 5 a 30% dos casos. A fisiopatologia relaciona-se ao aumento da permeabilidade vascular nos
capilares epicardicos adjunto a reducgédo do fluxo linfatico de albumina, resultando assim no acumulo de fluido
no espaco pericardico.

Objetivo: Relatar caso de paciente feminina com hipotireodismo que evoluiu com volumoso derrame
pericardico.

Descricdo do caso: Paciente feminina, 41 anos, d4 entrada ao pronto-atendimento por derrame pericardico a
esclarecer. Apresentava unicamente queixa de cansaco nas Ultimas semanas, em investigacdo ambulatorial.
Ao exame fisico, bulhas cardiacas ritmicas hipofonéticas em dois tempos sem sopros. Internada para
investigacdo do quadro. Ao ecocardiograma, derrame pericardico importante difuso, medindo 35 mm, sem
sinais de repercussdo hemodinamica ou demais alteragdes. A RNM cardiaca derrame pericardico e fibrose
mesocérdica no segmento basal das paredes inferiores e inferolateral. Investigacdo com exames laboratoriais
evidenciou anemia normocitica-normocrémica grave, TSH inferior a 50 nUI/mL e T4 livre de 2.5 ng/dl, sendo
iniciada levotiroxina na dose de 50 mcg. USG evidenciou tireoide com dimensdes reduzidas e ecotextura
difusamente heterogénea, correspondendo a tireoidopatia crénica. N6dulo no terco médio do lobo direito,
sélido, hipoecogénico, bem delimitado, sem microcalcificagdes, medindo 1.1 x 0.8 x 0.4 cm (TIRADS 4). A
janela pericérdica, drenagem de 700 ml de liquido de aspecto citrino, associada a bidpsia e insercao de dreno
de mediastino. Apds melhora sintomatica, foi realizada a retirada do dreno e acompanhamento clinico, o que
culminou em alta hospitalar no oitavo dia de internamento.

Discusséo: Devido ao acumulo lento de fluido no pericardio, o quadro inicia-se de forma leve ou até mesmo
assintomatica. Portanto, de inicio os pacientes acabam sendo investigados como um derrame pericardico
idiopético. Assim, o diagnostico é feito apds exclusdo de outras causas e na presenca do derrame pericardico
adjunto a niveis elevados de TSH. A investigacdo da-se pela realizacdo de ultrassonografia e ressonancia
magnética, de forma a estimar a quantidade de liquido presente.

Conclusdo: Trata-se de um caso de derrame pericardico de causa importante, porém subnotificada. E
necessaria maior atencdo a investigacao de condicoes metabdlicas na vigéncia de derrame pericardico.
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