Degeneracédo caseosa do anel mitral como diagndéstico diferencial de massa
intracardiaca
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Introducdo: A calcificacdo do anel mitral € uma degeneracgédo cronica do anel fibroso, e a degeneracéo caseosa
do anel mitral (DCAM) corresponde a menos de 1% dos casos. Ocorre mais em mulheres idosas, sendo
diagnéstico diferencial de tumor, trombo, vegetacdo e abscesso. A fisiopatologia da caseacdo ndo €
precisamente entendida, pressupondo-se uma relagdo com o metabolismo de célcio e fosfato alterados. Nao
h& manifestacdo clinica especifica, e o diagndstico ocorre através de exame de imagem. Objetivo: Relatar
investigacdo de massa no anel mitral. Métodos: Mulher, 77 anos, portadora de HAS e doenca arterial
coronariana, com queixa de cansaco aos esforcos. Solicitado ecocardiograma transtoracico (ETT), que
mostrou sobrecarga atrial esquerda, ventriculo esquerdo hipertréfico com disfuncéo diastdlica grau | e funcao
sistélica preservada, e uma massa aderida a valvula mitral (VM), logo abaixo da cuspide posterior, medindo 17
x 15 mm, para a qual foi inicialmente levantada a hip6tese de tumor. Prosseguiu-se a avaliacdo com
ecocardiograma transesofagico (ETE), sendo visualizada uma massa hiperecogénica, arredondada, de
superficie levemente irregular e com aspecto heterogéneo, fixa, medindo 15 x 11 mm, aderida ao anel mitral
posterior, com aspecto sugestivo de DCAM. N&o havia interferéncia da massa na mobilidade da clspide
posterior, observando-se apenas regurgitacdo mitral de grau leve. Como complementacdo diagndstica, foi
realizada angiotomografia, que confirmou a hipétese do ETE, mostrando necrose caseosa da VM adjacente a
cuspide posterior (segmentos P2 e P3), medindo 15 x 13 mm. Por se tratar de achado benigno, ndo haver
interferéncia na funcéo da VM ou evento embolico prévio, foi indicado manejo conservador, estando a paciente
clinicamente estavel 1 ano apos o diagnostico. Resultados: O ETT € considerado um método confiavel para o
diagndstico, no qual a DCAM é vista como uma massa grande, redonda e ecodensa, com bordas regulares
situada principalmente na regido perianular posterior, sem artefato de sombra acustica e com areas centrais
de ecolucéncias compativeis com necrose liquefativa. O uso de outros métodos de imagem, como ETE e
tomografia computadorizada cardiaca, pode ser essencial quando o ETT € incapaz de fornecer boas imagens



da massa encontrada. O manejo da DCAM é conservador em casos benignos. As indicacBes atuais para
intervencdo cirdrgica incluem disfungdo valvar mitral, manifestacdes embdlicas ou possibilidade de tumor.
Concluséo: Apesar de ser uma condi¢cdo rara, ressalta-se a importancia do conhecimento acerca da DCAM,
por ser diagndstico diferencial de condi¢8es cirdrgicas, como tumor ou abscesso. A associagdo de métodos de
imagem, como ecocardiografia e tomografia, deve ser empregada para o adequado diagndstico e decisao
terapéutica.

Degeneragao caseosa do anel mitral demonstrada em imagens de ecocardiograma transesofagico
(1) e tomografia computadorizada cardiaca (2 e 3).
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