Pericardite aguda pos dissecc¢do espontanea de artéria coronéria: um relato de caso.
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Introducdo: A disseccao esponténea das artérias corondrias (DEAC) é uma condicao rara, predominante em
mulheres, sendo uma das causas de sindrome coronariana aguda (SCA). Caracteriza-se pela separacao
espontanea das camadas da parede arterial, gerando um hematoma intramural, culminando em isquemia
miocardica. Em alguns casos pode gerar derrame pericardico e/ou pericardite aguda.

Objetivo: Relatar etiologia rara de infarto agudo do miocardio (IAM) cursando com pericardite, causado por
DEAC, e ressaltar a importancia do diagndstico diferencial e precoce, bem como discutir o tratamento e
desfechos asso-ciados.

Método: Andlise de prontuarios eletrdnicos do hospital e reviséo bibliografica de artigos sobre os temas.
Relato: Mulher, 41 anos, hipertensa em uso de Atenolol, buscou atendimento por dor toracica retroesternal em
queimacdo, irradiando para membros superiores, iniciada no mesmo dia, associada a hipertensédo de 160/100
mmHg. Ao ECG, apresentava supradesnivelamento do segmento ST (SST) de V2-V4, firmando diagnéstico de
IAM com SST. Curva de troponina | ultrassensivel positiva (1069 -> 14455). Na admissdo do centro de
referéncia, realizado dose de ataque de AAS + Clopidogrel e na sequéncia cateterismo cardiaco,
evidenciando dissec¢@o espontdnea da coronéria descendente anterior (DA) em terco médio-distal. Em
ecocardiografia constatou-se fracdo de ejegdo de ventriculo esquerdo 63%, acinesia de extremidade apical do
VE e derrame pericardico de 6mm. Paciente evoluiu com dor ventilatério dependente, piorada com a
inspiracdo profunda e melhorada com a inclinag@o do térax. Ao ECG de controle, novo supradesnivelamento
cobncavo difuso em todas as derivacdes, suspeitando-se de pericardite aguda p6s IAM. Realizada Colchicina
combinada de anti-inflamatdrios ndo esteroides, além do tratamento medicamentoso padréo pés SCA.
Conclusdo: A DEAC é uma condicdo rara e potencialmente fatal, sendo uma patologia frequentemente
subdiagnosticada devido sua clinica variada. O diagnéstico precoce e adequado é essencial devido ao
potencial de morte subita cardiaca e aumento do risco de eventos futuros, incluindo dissecgdo recorrente. A

terapia normalmente é clinica, com dupla antiagregagdo plaquetéria, estatina e betabloqueador (principal



protetor para evitar recorréncia). Mais de 70% das lesfGes tém regressdo angiograficamente visivel. Ja a
pericardite aguda secundaria ao infarto pode cursar com dor toracica ventilatério dependente, associada ou
ndo com derrame pericardico. Pode ocorrer nos 3 primeiros dias apds o IAM. O ecocardiograma é uma
ferramenta para o diagnéstico e acompanhamento da resposta terapéutica e progndstico do paciente. Tem
como tratamento anti-inflamatérios e Colchicina para alivio da dor e prevencdo da recorréncia.
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