Implante transcateter de valva adrtica em Sindrome de Heyde
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Introducéo

Diante de um paciente com estenose adrtica € importante considerar a possivel associacdo com
sangramentos gastrointestinais (100 vezes mais comum que na populacéo gerall), conhecida como Sindrome
de Heyde (SH), a qual consiste em: estenose adrtica grave, sangramento gastrointestinal relacionado a
angiodisplasia e doenca de von Willebrand (dvW) adquirida. A recorréncia de sangramentos é comum mesmo
apos tratamento endoscoOpico, com sua resolucdo ocorrendo geralmente apenas apos abordagem da valva.
Relatamos aqui um caso de um paciente com SH, tratado com Implante Transcateter de Valva Adrtica (TAVI).

Relato

Um homem de 85 anos, com histérico prévio de estenose adrtica, apresentou-se com dor toracica e dispneia,
associadas a episddios de melena. A admiss&o apresentava-se hipotenso e com anemia grave (hemoglobina
de 5,2g/dl), com indica¢gdo de hemotransfuséo. A

investigacdo subsequente incluiu endoscopia digestiva alta, colonoscopia e arteriografia abdominal, a qual
evidenciou angiodisplasia como etiologia do sangramento. Durante o internamento, apresentou ainda infarto
agudo do miocardio tipo 2 (cateterismo sem lesfes criticas). O ecocardio transtoracico evidenciou estenose
aortica grave ( area valvar indexada de O,41cm2/m2, gradiente médio de 91mmHg e velocidade de pico de

6,14 m/s). A investigagdo laboratorial de dvW foi negativa. Pela recorréncia do sangramento houve
necessidade de transfusdes de repeticao. Por alto risco cirargico, optado por corre¢do da valvopatia com TAVI.
Apés o procedimento ndo foram observados novos sangramentos, o que possibilitou a estabilizagcdo completa
do paciente. Atualmente, 6 meses ap6s o procedimento, ele esta em seguimento ambulatorial, assintomatico e

Sem novos sangramentos.
Discusséo e Concluséo

A fisiopatologia da SH relaciona-se com a clivagem andmala do fator de vW relacionada ao elevado stress de



cisalhamento da valva. A ocorréncia de angiodisplasias deve-se a déficits de perfusdo da mucosa, alteracdes
de pulso, embolia de colesterol e efeito do fator de VW em suprimir angiogénese. Apesar da fisiopatologia, a
investigacdo laboratorial negativa ou a ndo identificagdo da angiodisplasia ndo descartam o diagnéstico. A
realizacdo de TAVI é uma opcao no tratamento da SH, com 88% dos pacientes permanecendo sem novos
sangramentosz. Ha resolucdo das angiodisplasias na maioria dos pacientes. A correcdo da dvW ocorre ja4 em
horas apds o procedimento.

O caso relatado exemplifica a importancia de se ter em mente a possibilidade e a fisiopatologia da SH. Com a
habitual refratariedade do quadro a medidas usuais de hemostasia, a correcdo da valvopatia € muitas vezes a
Unica opg¢éo para estabilizacdo. Em pacientes de alto risco cirdrgico, a realizacdo de TAVI é uma alternativa
com altas taxas de resolucao de sangramento.
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