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Introdução: Os tumores cardíacos são entidades raras, sendo o mixoma, tumor primário benigno 

intracavitário, o mais comum do órgão, com incidência variando de 50% a 80%. É mais prevalente em 

mulheres com idade entre 30 a 60 anos, localizando-se principalmente no átrio esquerdo (AE). Possui 

apresentação clínica variável, sendo a síncope um sintoma frequentemente descrito quando associado a 

mixomas. 

Objetivo: Relatar o caso de paciente que apresentou, como primeira manifestação sintomática, síncope 

secundária a mixoma atrial esquerdo.

Métodos: Relato de caso retrospectivo e de cunho observacional, com dados coletados de prontuários 

médicos do hospital.

Relato de caso: Mulher, 66 anos, previamente hígida, procura unidade de pronto atendimento por quadro de 

queda da própria altura e trauma de face, sendo encaminhada para hospital terceirizado por suspeita de 

síncope. Foi avaliada pela equipe da cardiologia, não apresentando alterações ao exame físico e em 

eletrocardiograma (ECG), sendo, posteriormente, solicitado ecocardiograma transtorácico (ECO TT) para 

melhor avaliação de possíveis causas estruturais cardíacas para síncope. O exame evidenciou massa móvel 

ovóide, com contornos regulares e bem definidos, de medidas 39x27 milímetros, na inserção septo interatrial, 

achados compatíveis com mixoma em AE, além de refluxo valvar mitral discreto. Feito o diagnóstico de 

síncope secundária ao mixoma atrial esquerdo, optou-se por abordagem cirúrgica do caso, na qual a paciente 

foi operada com sucesso aos cuidados da equipe de cirurgia cardíaca. 

Conclusão: O mixoma é um tumor benigno cardíaco e tipicamente localiza-se nas câmaras atriais, com uma 

prevalência maior no AE. Pode apresentar manifestação clínica variada, sendo a dispneia e insuficiência 

cardíaca aguda as apresentações mais comuns, além de sintomas como síncope, dor torácica atípica e 

palpitações. A paciente do caso apresentou quadro de síncope cardíaca como primeira manifestação clínica 

secundária ao mixoma atrial, sintoma consequente à diminuição do débito cardíaco pela obstrução tumoral das 

vias de passagem do átrio acometido, reduzindo o fluxo sanguíneo cerebral. O ECG e o ECO TT são 

fundamentais na avaliação do paciente com síncope cardíaca, para diagnóstico de arritmias ou doenças 

valvares, sendo os tumores cardíacos geralmente diagnosticados pelas imagens ecográficas destas 



investigações. A ressecção cirúrgica completa do tumor é crucial para a cura da doença e para prevenir 

recidivas e reoperações, que podem gerar complicações, como sangramentos e necessidade de 

hemoderivados. Esta neoplasia pode ser letal devido a complicac?o?es embo?licas ou obstruc?a?o 

atrioventricular, o que justifica a escolha pelo tratamento cirúrgico.
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