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Introducdo: O infarto agudo do miocardio (IAM) pode ser definido como uma obstrucao aguda de uma
artéria coronaria que gera necrose do miocardio. Entre as doencgas cardiovasculares (DCV), o IAM é um
dos diagnoésticos mais comuns em pacientes hospitalizados no Brasil e no mundo. Dessa forma, tragar
o perfil epidemiolégico se mostra uma iniciativa benéfica, tendo em vista a grande prevaléncia da
sindrome. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldogico das internag8es por infarto agudo do
miocardio no estado do Parana na populagao a partir de 40 anos, no periodo de 2020 a 2023. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, acerca das interna¢gfes por infarto
agudo do miocardio em pacientes a partir de 40 anos, no estado do Parana, entre janeiro de 2020 e
dezembro de 2023. Os dados foram coletados em abril de 2024 no Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), através da plataforma DATASUS. Foram selecionadas as variaveis ano
de processamento, regido de saude/municipio, faixa etaria 1 e cor/raca. Resultados: No periodo de
2020 a 2023, no estado do Parana, foram registradas 35.327 internagcdes por IAM em individuos com
idade a partir dos 40 anos. Dessas internagdes, a cidade de Curitiba concentrou o maior namero de
casos, com 6.960, representando 19,7% do total. Em seguida, Londrina registrou 3.526 casos (10%),
enquanto Cascavel apresentou o terceiro maior valor, com 3.138 (8,9%). O ano de 2023, no estado do
PR como um todo, contabilizou 10.277 interna¢fes, equivalente a 29,1% do total, marcando o ano com
maior namero de ocorréncias. Paralelamente, o ano de 2021 teve o0 menor nimero de internagdes no
periodo analisado, apresentando 7.707 internacbes (21,8% do total) e representando uma diferenca de
25% em relagdo ao ano com maior incidéncia. Em relagdo a faixa etéria, os individuos entre 60 e 69
anos foram os mais afetados, tendo 11.278 internagdes (31,9%). Ja os individuos entre 50 e 59 anos
foram o segundo grupo mais afetado, com 9.053 casos (25,6%). Por outro lado, os adultos entre 40 e 49
anos apresentaram uma menor incidéncia, sendo 10% dos casos. Do total de casos, 64,7% da
populacéo sdo do sexo masculino. Em relagdo as caracteristicas étnicas, aproximadamente 73,8% dos
individuos sao autodeclarados brancos. Conclusdo: Com base na analise realizada, torna-se evidente a
significativa prevaléncia de internagdes por IAM na populacdo adulta e idosa no estado do Parana.
Especificamente, observa-se que o perfil epidemioldgico das internacfes esta diretamente relacionado
a individuos com idade entre 50 e 69 anos, do sexo masculino, autodeclarados brancos e residentes na



capital, Curitiba. Com isso, torna-se necesséario criar solugcdes eficazes para uma melhor abordagem da
sindrome neste grupo.
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