Efeitos da préatica de exercicios fisicos nos niveis de triglicerideos em pessoas que
possuem HIV: revisdo sistematica e meta-analise
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Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), causador da AIDS, possui acdo sistémica no
organismo humano, refletindo em alteragfes patoldgicas ao perfil lipidico e, consequentemente, ao sistema
cardiovascular dos individuos. Objetivo: Analisar possiveis alteracdes nos niveis de triglicerideos entre
pessoas que possuem HIV e praticam exercicios fisicos. Métodos: Este estudo é uma revisdo sistemética,
realizada por meio das bases de dados: PubMed, Scopus, Medline, Scielo, LILACS, IBECS e Web of Science.
A extracdo dos dados foi realizada utilizando estudos longitudinais, que avaliaram os efeitos das atividades
fisicas nas taxas de triglicerideos em individuos com HIV, e que comparavam as informacdes presentes entre
grupo controle e o grupo que praticou algum exercicio, além do tempo de acompanhamento presente nos
artigos. Posteriormente, foi realizada uma meta-andlise utilizando o Programa R Studio com o pacote “Meta”.
Resultados: Com a realizacdo da meta-andlise, observou-se uma reducdo significativa no perfil dos
triglicerideos em pacientes com HIV que praticaram atividade fisica, com diferenca significativa de -22,05 (IC
95%: -36,16; -7,93) entre grupo exercicio e grupo controle, quando acompanhados por 12 meses. Ademais, as
divisbes entre os momentos confirma essa analise, com diferenc¢a significativa de -20,16 (IC 95%: -40,50; -
12,66) entre os dois grupos avaliados entre 1 a 6 meses de avaliagdo, e de -20,16 (IC 95%: -37,63; -2,68)
entre 7 a 12 meses. Conclusédo: A atividade fisica foi responsavel pela reducéo significativa dos niveis de
triglicerideos entre pacientes com o virus da imunodeficiéncia humana. Esses achados sugerem que a pratica
de exercicios fisicos podem desempenhar um papel importante na promo¢do de salude metabdlica e na
reducdo dos riscos cardiovasculares nesse contexto clinico.

Figura 1: Meta-analise dos niveis de triglicerideos em pacientes HIV entre grupo que praticou qualquer forma
de exercicio e grupo controle, acompanhados no periodo de 1 a 12 meses.

Exercicio Controles
Study Total Mean SD Total Mean sD Mean Difference MD 95%-C1 Weight
Eugene Mutimura et al, 2008 (Grupo 1) 48 9832 04800 49 12480 0.48900 -26.58 [-26.77, -26.39] 23.4%
Josué 5. Wooten et al., 2013 (Grupo 2) 22 336.10 62.4000 19 397.30 57.6000 -61.20 [-97.95; -24.45] 9.0%
Ronel Roos et al., 2014 (Grupo 3) 42 85.92 00400 42 9743 0.0500 | -11.51 [-11.53; -11.49] 23.4%
Ronel Roos et al., 2014 (Grupo 4) 42 83.57 0.0500 42 93.00 0.0800 -4.43 [-4.45 -4.41] 23.4%
Zanetti, Hugo Ribeiro et al, 2020 {(Grupo 5) 18 224.40 21.7000 18 256.00 5.8000 i =-31.60 [-41.98; -21.22] 20.8%
Random effects model 172 170 -22.05 [-36.16; -7.93] 100.0%
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