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Introducdo: O niumero de 6bitos por doencas cardiovasculares (DCV) é o maior entre todas as outras
causas. A insuficiéncia cardiaca (IC), definida como resultado da disfun¢cdo no enchimento ou na
ejecdo ventricular, destaca-se entre as importantes sindromes das DCV. Mesmo com todos o0s
adventos tecnolégicos da atualidade, sua incidéncia aumenta a cada ano, incluindo no Brasil (BR).
Assim, tracar o perfil epidemiolégico do Obitos na regido Sul do Brasil se mostra uma iniciativa
benéfica, tendo em vista melhores manejos e a grande prevaléncia desta doenca. Objetivo: Analisar o
perfil epidemiolégico dos 6bitos por insuficiéncia cardiaca na regido Sul do Brasil, em individuos a
partir dos 30 anos, no periodo de 2020 a 2023. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem quantitativa, do tipo retrospectivo, acerca dos 6&bitos por insuficiéncia cardiaca na
populacéo a partir de 30 anos, na regido Sul do Brasil, entre janeiro de 2020 e dezembro de 2023. Os
dados foram coletados em abril de 2024 no Sistema de Informac¢8es Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
através da plataforma DATASUS. Foram selecionadas as variaveis ano de processamento,
regido/unidade da federacdo, faixa etéria 1 e cor/raca. Resultados: No periodo de 2020 a 2023, na regido
Sul do BR, foram registradas 17.561 6bitos por IC em individuos com idade acima de 30 anos. Desses
Obitos, o Paran& (PR) concentrou o maior niumero de casos, com 7.134, representando 40,6% do total.
Em seguida, o Rio Grande do Sul registrou 7.061 casos (40,2%), enquanto Santa Catarina apresentou o
menor valor, com 3.366 (19,2%). O ano de 2020 contabilizou 3.967 6bitos, equivalente a 22,6% do total,
marcando o ano com menor nimero de ocorréncias. Porém, em 2022, houve um aumento de 18% em
relacdo a 2020, tendo 4.684 dbitos, sendo o ano com mais 6ébitos no periodo analisado. Em relagdo a
faixa etéria, os individuos com mais de 80 anos foram os mais afetados, tendo 6.906 6bitos (39,3%). Ja
os individuos entre 70 e 79 anos foram o segundo grupo mais afetado, com 5.147 casos (29,3%). Por
outro lado, os adultos entre 30 e 39 anos apresentaram uma menor incidéncia, sendo 0,9% dos casos.
Do total de 6bitos, 52,4% da populagcdo sdo do sexo feminino e 47,6% do sexo masculino. Em relacéo
as caracteristicas étnicas, aproximadamente 78% dos individuos s&o autodeclarados brancos,
enquanto apenas 0,1% sé&o indigenas. Conclus@o: Com base na andlise realizada, torna-se evidente a
grande incidéncia de 6bitos por IC na populacdo idosa na regido Sul. Especificamente, observa-se que
o perfil epidemiolégico dos 6bitos esta diretamente relacionado a individuos com mais de 80 anos, do
sexo feminino, autodeclarados brancos e residentes no PR. Com isso, torna-se necessério criar
solucdes eficazes para uma melhor abordagem da sindrome neste grupo.
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