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Introducdo: A infec¢@o pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), o agente causador da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), tem repercussdes pelo organismo humano que podem ocasionar, dentre
outros problemas, patologias no sistema cardiovascular. Objetivo: Verificar se a préatica de atividade fisica
entre pessoas que vivem com HIV reduz os niveis de colesterol total no sangue. Métodos: Reviséo sisteméatica
feita usando as bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus, MedLine, IBECS, LILACS e Scielo. Os
dados foram extraidos a partir de estudos longitudinais que pesquisaram as consequéncias da realizacao
atividade fisica sobre os niveis de colesterol total de pessoas com HIV em comparacdo com aquelas que nao
praticavam nenhum tipo de exercicio e que foram acompanhadas por determinado periodo de tempo, com
posterior realizacdo de meta-andlise usando o Programa R Studio com o pacote “Meta”. Resultados: A meta-
analise realizada revelou uma reducao significativa nos niveis de colesterol total de pacientes com HIV que
realizaram qualquer tipo de exercicio no periodo de 1 a 6 meses, com uma diferenca de -4,52 (-7,00; -2,05) e
entre os pacientes vivendo com HIV que praticaram apenas exercicio fisico aer6bico no periodo de 1 a 6
meses, com diferenca estatistica de -4,35 (-7,22; -1,47). Entretanto, foi possivel verificar que, quando
analisados os individuos com HIV que realizaram qualquer tipo de exercicio entre 3 a 12 meses, ndo houve
uma diferenca estatisticamente relevante, sendo esta diferenca de -1,95 (-7,62; +3,72). Conclusédo: Os
resultados sugerem que ha um impacto positivo na reducdo do colesterol total e, por consequéncia, na
prevencdo dos riscos cardiovasculares de individuos que vivem com HIV quando estes realizam atividade
fisica, contribuindo para a sua saude e bem-estar.

Figura 1: Meta-andlise dos niveis de colesterol em pacientes HIV entre grupos controle e exercicio
acompanhados de 1 a 6 meses, considerando qualquer forma de exercicio

Exercicio Controles
Study Total Mean SD Total Mean sD Mean Difference MD 95%-C1 Weight
Eugene Mutimura et al, 2008 (Grupe 1) 48 145.00 1.1100 49 147.87 1.2800 -2.87 [-3.35; -2.39] 45.1%
Josué S. Wooten et al., 2013 (Grupo 2) 22 203,50 12,5000 19 209.80 11.6000 ——+——7 -5.30 [-13.68; 1.08] 9.0%
Ronel Roos et al.. 2014 (Grupo 3) 42 166.28 0.1200 42 172.08 0.0200 -5.80 [-5.84; -5.78] 45.9%
Zanetli, Hugo Ribeiro et al, 2020 (Grupo 4) 18 214.30 . 18 258.70 . -44.40 0.0%
Random effects model 130 128 ! *' | ; | -4.52 [ -7.00; -2.05] 100.0%

Haterogeneity: 1 =85%, « = 34867, p <001
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