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Resumo

INTRODUC?A?0: A hipertensa?o arterial (HA) afeta aproximadamente 1,3 bilha?o de pessoas no mundo,
enquanto no Brasil, estima-se que 60% da populac?a?o0 adulta sofra dessa patologia. Assim, a identificac?a?o
do perfil epidemiolo?gico dos casos de HA e? de elevada importa?ncia para a busca ativa de possi?veis casos
de HA.

OBJETIVO: Identificar e analisar o perfil epidemiolo?gico dos casos de hipertensa?o arterial, no peri?odo entre
janeiro de 2013 e dezembro de 2023 no Parana? e no Brasil, ale?m de comparar os dados nacionais e
paranaenses.

ME?TODOS: Pesquisa epidemiolo?gica, retrospectiva e descritiva, com dados coletados do Sistema de
Informac?a?o0 Hospitalar, SIH, disponi?vel no DATASUS, no peri?odo entre janeiro de 2013 e dezembro de
2023. As varia?veis consideradas foram: sexo, cor/rac?a, faixa eta?ria e cara?ter de atendimento.
RESULTADOS: O Parana? registrou um total de 27.190 internac?0?es devido a HA, valor que corresponde a
4,52% do valor nacional. Dentre essas internac?0?es, destaca-se o ano de 2018 com um total de 2.606
internac?0?es no Parana?, enquanto no Brasil, 0 ano de 2013 corresponde ao de maior incide?ncia de
internac?0?es por HA, totalizando 79.256 internac?0?es. A faixa eta?ria com maior incide?ncia de
internac?0?es tanto no Parana? quanto no Brasil foi entre 60-69 anos, correspondendo a 22,49%, no Parana?,
guando comparado ao a?mbito nacional, esse valor correspondeu a 22,43% das internac?o0?es. Em relac?a?o
ao sexo, a maior prevale?ncia foi entre as mulheres, o equivalente a 59,1%, no Parana?, enquanto no Brasil,
esse percentual foi de 58,57%. Ale?m disso, houve uma discrepa?ncia entre a cor/rac?a com maior nu?mero
de internac?0?es entre Parana? e Brasil, neste, a cor mais prevalente foi a branca, com 65,03%, ja? naquele,
a de maior prevale?ncia foi a parda, com 41,2%, fato observado devido a composic?a?0 da populac?a?o
paranaense ser predominantemente branca. A maior parte das internac?o0?es ocorreu em cara?ter de



urge?ncia, sendo 96,7% no Parana? e 93,8% no Brasil.

CONCLUSA?O: O perfil epidemiolo?gico dos casos de HA e? semelhante entre o Parana? e o Brasil quanto a
idade, sexo e cara?ter de internac?a?o0: mulheres, entre 60-69 anos e em cara?ter de urge?ncia. Entretanto,
guanto a? cor/rac?a, no Parana? houve predomi?nio de brancos, enquanto no Brasil, o predomi?nio foi de
pardos. A elevada incide?ncia de HA demonstra a importa?ncia de poli?ticas pu?blicas que visem o
diagno?stico precoce e ac?0?es preventivas, uma vez que quanto mais precoce o diagno?stico e o controle
presso?rico menor a chance do desenvolvimento de complicac?0?es potencialmente fatais.
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