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Introducédo: Os transtornos de conducdo e arritmias cardiacas sédo condi¢des que afetam o ritmo
normal do coracdo, comprometendo sua capacidade de bombear sangue de forma eficaz pelo corpo.
Os transtornos de conducdo envolvem alteraces no sistema de conducdo cardiaco, o qual é
composto por né sinoatrial, né atrioventricular, feixes de His e fibras de Purkinje. Essas condicdes
podem variar em gravidade, desde leves e assintomaticas até graves e potencialmente fatais,
necessitando de internac@es. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos ébitos por transtornos de
conducdao e arritmias cardiacas em individuos a partir dos 40 anos, na Regido Sul do Brasil, no periodo
de 2020 a 2023. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, do tipo
retrospectivo, acerca dos 6bitos por transtornos de conducdo e arritmias em pacientes a partir de 40
anos, na Regido Sul, entre janeiro de 2020 e dezembro de 2023. Os dados foram coletados no Sistema
de Informacbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), através da plataforma DATASUS. Foram selecionadas
as variaveis regido/unidade da federacdo, ano de processamento, faixa etaria 1, cor/raca e sexo.
Resultados: No periodo de 2020 a 2023, na regidao Sul do Brasil, foram registrados 5.652 ébitos por
transtornos de conducdo e arritmias cardiacas em individuos com idade acima de 40 anos. Desses
Obitos, o Rio Grande do Sul (RS) concentrou 0 maior niumero de casos, com 2.389, representando
42,3% do total. Em seguida, o Parand registrou 1.878 casos (33,2%), enquanto Santa Catarina
apresentou o menor valor, com 1.385 (24,5%). O ano de 2020 contabilizou 1.319 4bitos, equivalente a
23,3% do total, marcando o ano com menor namero de ocorréncias. Porém, em 2022, houve um
aumento de 14,7% em relacdo a 2020, tendo 1.513 Gbitos (26,8% do total) e sendo o ano com mais
Obitos no periodo analisado. Em relacdo a faixa etaria, os individuos entre 70 e 79 anos foram os mais
afetados, tendo 1.619 6bitos (28,6%). Ja os individuos com mais de 80 anos foram o segundo grupo
mais afetado, com 1.510 casos (26,7%). Por outro lado, os adultos entre 40 e 49 anos apresentaram
uma menor incidéncia, sendo 7,2% dos casos. Do total de 6bitos, 53,9% da populacdo sdo do sexo
masculino. Em relacdo as caracteristicas étnicas, aproximadamente 79,8% dos individuos séo
autodeclarados brancos. Conclusdo: Com base na andlise realizada, torna-se evidente a grande
incidéncia de Obitos por transtornos de conducdo e arritmias cardiacas na populacédo idosa na regido
Sul. Especificamente, observa-se que o perfil epidemiolégico dos 6bitos esta diretamente relacionado
a idosos do sexo masculino, acima de 70 anos, autodeclarados brancos e residentes no RS. Com isso,
torna-se necessario criar solugdes eficazes para uma melhor abordagem da sindrome neste grupo.
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