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Introducéo:

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) representam um grande grupo de derivados sintéticos da
testosterona. O uso de doses suprafisioldgicas de EAA tem se tornado uma pratica recorrente entre 0s
praticantes de musculacdo em academias esportivas, na busca por rapidos resultados estéticos e melhora da
performance de treinamento. O efeito anabdlico dessas substancias promove sintese proteica, aumento das
reservas energéticas e reducdo do tempo de recuperacdo apoés treinamento fisico. Por outro lado, observa-se
gue o uso abusivo destas drogas pode provocar complicacdes cardiovasculares, incluindo desenvolvimento de
hipertenséo arterial sistémica (HAS), doenca ateroscler6tica, infarto do miocardio e insuficiéncia cardiaca.
Objetivo:

Este estudo tem como objetivos tracar um perfil epidemiolégico de prevaléncia de usuarios de EAA em
individuos praticantes de musculagdo, além de investigar a associacdo destas substancias com hipertensao

arterial sistémica.
Métodos:

Este estudo constitui um caso controle de carater descritivo e analitico, centrado na avaliagdo epidemiolégica
e medida da presséao arterial de praticantes de musculacéo de academias esportivas. Para a coleta dos dados,
foi aplicado um questionario disponibilizado pela plataforma ¢Google Forms¢,. As medidas de PA foram
obtidas com base nas recomendacdes das Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial, sendo consideradas
anormais quando >= 140x90 mmHg. Para descricdo das varidaveis quantitativas foram consideradas as
estatisticas de média, mediana, valor minimo, valor maximo e desvio-padrdo. Para sumarizagao das variaveis
qualitativas foram consideradas frequéncias e percentuais. Para comparacao dos dois grupos considerou-se o
teste T-student para amostras independentes. Para avaliacdo da associacdo entre o uso de anabolizantes e o
diagnéstico de hipertensao, foi considerado o teste Qui-Quadrado, em que valores de ¢p¢, menores do que
0,05 indicam significancia estatistica.

Resultados: Um total de 103 individuos foi avaliado, sendo subdivididos em 2 grupos, 51 do grupo caso (ou
Jusuarios¢) e 52 do grupo controle (ou ¢nao usuarios¢); ou seja, quase a metade dos participantes eram
atuais usuérios de EAA. A maioria dos participantes apresentava idade entre 20-30 anos. Com relacdo ao
sexo, 36 mulheres participaram do estudo, sendo 34 do grupo controle e apenas 2 do grupo caso, indicando
uma nitida predominéncia masculina entre os individuos usuarios de EAA. No grupo ¢ usuarios¢, identificou-se
35 individuos (68,6%) com HAS, quando comparado a 6 (11,5%) no grupo ¢,nao usuarios¢,, p

Concluséo:

Nosso estudo demonstrou uma elevada taxa de prevaléncia de usuarios de EAA na amostra dos individuos
gue voluntariamente responderam ao questionério. Comparativamente, houve maior prevaléncia de HAS, e
niveis médios significativamente maiores de presséo arterial nos individuos usuéarios de EAA. Desta forma, fica



ainda mais evidente a importancia da conscientizagdo quanto aos riscos do uso abusivo destas drogas, além
do diagndstico e manejo da HAS nesta populagéo-alvo.
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