Relacao entre a préatica de atividades fisicas e o aumento do colesterol HDL em
pacientes que vivem com HIV: uma revisdo sistematica e meta-analise

ID do trabalho: 24275

Jéssyka Cristina Gomes de Christo
UEPG - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Yasmin Pais Valenga
UEPG - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Indianara Pompermaier Jacobsen
UEPG - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Luane Santana de Jesus Souza
UEPG - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Camila Marinelli Martins
UEPG - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Erildo Vicente Muller
UEPG - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é o agente etiolégico causador da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Em comparacdo com a populacdo geral, os pacientes com HIV possuem
maior vulnerabilidade para desenvolverem doencas do sistema cardiovascular. Objetivo: Avaliar a influéncia
da prética de atividades fisicas no aumento do colesterol HDL em pacientes que possuem HIV. Métodos:
Revisdo sistematica realizada utilizando as bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus, MedLine,
IBECS, LILACS e Scielo. A busca selecionou estudos que avaliaram os efeitos das atividades fisicas na
prevencdo de doencas do sistema cardiovascular e que analisaram desfechos de interesse, como os efeitos
dos exercicios sobre o colesterol HDL. Essa analise envolveu artigos de metodologia longitudinal e comparou
a variacdo dos niveis de HDL entre grupo controle e grupo que praticou algum exercicio e o tempo de
acompanhamento dos exercicios, com posterior realizacdo de meta-analise por meio do pacote “Meta” do R
Studio. Resultados: Em relacdo aos niveis de HDL, houve diferenca estatistica significativa entre o grupo
exercicio e o grupo controle para qualquer forma de exercicio (aerdbica ou resistida), quando acompanhados
por 12 meses, com diferenca significativa de 2,8 (IC 95%: +2,05; +3,56). Além disso, a meta-analise também
demonstrou diferenca significativa entre o grupo exercicio e o grupo controle quando analisados de 1 a 6
meses, com diferenca 2,46 (IC 95%: +1,77; +3,14) e entre 7 a 12 meses, com diferenca significativa de 2,78
(IC 95%: +2,05; +3,56). Conclusdo: Os exercicios fisicos estdo associados ao aumento dos niveis de HDL
colesterol em pessoas que vivem com HIV, resultados que podem contribuir para futuras pesquisas sobre a
prevencao e tratamento das doencas cardiovasculares em individuos com o virus da imunodeficiéncia humana.
Figura 1. Meta-analise dos niveis de HDL em pacientes HIV de grupos exercicio e controle, considerando
qualquer forma de atividade fisica, quando acompanhados de 1 a 12 meses.

Exercicio Controles
Study Total Mean SD Total Mean sD Mean Difference MD 95%-Cl Weight
Eugene Mutimura et al, 2008 (Grupo 1) 48 48.34 0.2100 49 46.40 0.1400 1.84 [1.87;2.01] 28.4%
Josué 5. Wooten et al., 2013 (Grupo 2) 22 4160 3.5000 19 38.20 3.3000 —— 3.40 [1.32;5.48] 9.1%
Ronel Roos et al,, 2014 (Grupe 3) 42 56,46 00500 42 53.75 0.0300 271 [269;2.73] 29.4%
Ronel Roos et al., 2014 (Grupo 4) 42 5839 0.0500 42 54.91 0.0300 3.48 [3.46;3.50] 29.4%
Zanetti, Hugo Ribeiro et al, 2020 (Grupo 5) 18 43.10 3.2000 18 39.20 9.0000 * 3.90 [-0.51;8.31] 2.7%
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