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Introdução: A cardiomiopatia periparto é uma doença rara, marcada por disfunção cardíaca manifestada no 

período gestacional ou no período pós-parto. Sua principal apresentação clínica é a insuficiência cardíaca de 

fração de ejeção reduzida, provocando sintomas como dispneia, ortopneia, dor torácica e palpitações. Apesar 

de sua sintomatologia importante, a clínica pode, por vezes, ser desvalorizada, sendo atribuída a sintomas 

gravídicos, afetando o diagnóstico e manejo adequados. Objetivo: Elencar as principais manifestações 

clínicas da Cardiomiopatia Periparto relatadas na literatura nos últimos 5 anos. Método: Revisão Sistemática 

de Casos Publicados, constituída por relatos de casos selecionados nas plataformas: PubMed e Scielo, 

publicados entre 2019 e 2023, com descritor "cardiomiopatia periparto", filtros "Case Series" e "Case Reports" 

e idiomas inglês, português e espanhol. O programa Microsoft Excel® foi escolhido para tabulação de dados e 

cálculos estatísticos. Variáveis contínuas foram apresentadas como média ± desvio padrão e dados 

categóricos como porcentagens/valores absolutos. Resultados: Foram selecionados 53 artigos, totalizando 79 

casos relatados. A média de idade das pacientes foi de 30±10 anos, sendo que a maioria dos eventos ocorreu 

após o parto (73%), sendo estes em sua maioria (56%) via cesariana. Os principais eventos relatados são 

dispneia, presente em 54% dos casos (N=43), taquicardia sinusal, em 43% dos casos (N=34) e edema de 

membros inferiores, em 38% das pacientes (N=30). Quanto ao ecocardiograma, destacaram-se a hipocinesia 

difusa de ventrículo esquerdo e hipertrofia ventricular esquerda. A fração de ejeção (FEJ) média das pacientes 

foi de 28%±16%. Os demais achados clínicos constam no gráfico 1. Conclusão: As principais manifestações 

levantadas foram dispneia, taquicardia sinusal e edema de membros inferiores. Com isso, são necessários 

novos estudos com o intuito de distinguir - de forma satisfatória - seus sintomas dos sintomas gravídicos 

comuns, propiciando manejo mais adequado e prevenindo desfechos indesejáveis.
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Ao submeter este resumo, o autor confirma que todos os coautores concordam e aprovaram a versão final do resumo e que seus dados 

de nome e instituição são acurados.

De acordo

Prêmio Destaque Cardiologia da Mulher - Ao optar por concorrer a este prêmio, o autor confirma que seu tema livre tenha enfoque 

primário nas doenças cardiovasculares ou cerebrovasculares em mulheres. Isto inclui diferenças entre os sexos neste tópico.


