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Fundamento: A prevaléncia de insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada (ICFEP) esta
aumentando e representa quase metade de toda a populagdo com insuficiéncia cardiaca. O diagnéstico de
ICFEP é muitas vezes desafiador. O método de Strain de atrio esquerdo tem se mostrado promissor para
avaliacdo da complacéncia e fungéo do atrio esquerdo, podendo ser uma ferramenta no diagndstico da ICFEP.
Nosso objetivo foi realizar uma revisdo sistematica para avaliar o valor do Strain de AE avaliado em repouso e
no esforco fisico para o diagnéstico de ICFEP.

Métodos: As bases de dados PubMed, Embase, Epistemonicos foram sistematicamente pesquisadas . Foram
incluidos estudos nos quais o Strain de atrio esquerdo foi avaliado em repouso , no esforco e/ou pos esforco,
para avaliar pacientes portadores ou sob risco de desenvolverem ICFEP.

Resultados: De 618 estudos inicialmente identificados, 6 foram selecionados para esta revisdo sistematica,
totalizando 1560 pacientes incluidos. Destes, 536 (30%) apresentaram o diagnéstico de ICFEp. Pacientes com
este diagnostico apresentavam menor valor de Strain em repouso € um aumento menor no pico ou
recuperacdo do esforco ( 22%- 34,90% p<0,001, 24%- 38,25% p<0,001, 30- 43% p<0,001 ), comparados ao
grupo controle. Concluséo: Os estudos identificados demonstram consistentemente valores reduzidos
de strain do &trio esquerdo (AE) na insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao preservada (ICFEP) em
diversos cenarios. A andlise combinada desses dados e a avaliagdo do seu papel incremental aos modelos
existentes podem trazer respostas sobre o papel deste promissor parametro para o diagndstico da ICFEP.

Podendo auxiliar na estratificacdo de risco dos pacientes e orientar a abordagem terapéutica, representando
um avango promissor para aprimorar o diagndstico e o manejo dessa condi¢céo complexa e desafiadora.
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