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INTRODUCAO: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um distarbio que interfere no ciclo do sono, causando
modificacdes nos eventos cardiacos, hipertensdo arterial, obesidade e comprometimento do padrao
respiratério. Essa condicdo resulta de uma disrupcao na interagdo normal entre o sistema cardiaco e o sono,
levando a despertares noturnos frequentes nos pacientes. Em criancas, a AOS esta associada a diversas
deficiéncias que requerem avaliacdo cuidadosa por profissionais de diferentes areas, incluindo dentistas,
psicélogos, terapeutas ocupacionais, otorrinolaringologistas, neurologistas e cardiologistas. Portanto, o
objetivo deste estudo € investigar a interdisciplinaridade do cuidado no manejo da apneia obstrutiva do sono
em criangas, com énfase nos aspectos cardiolégicos. METODOLOGIA: Realizou-se uma busca avangada nas
bases de dados PubMed/Medline, entre os anos de 2011 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Os termos
de indexagéo utilizados foram: Sleep, Apnea, Children e Interdisciplinarity, combinados pelo operador
booleano AND. Os titulos e resumos dos estudos foram selecionados de acordo com o critério de incluséo:
estudos que abordassem o manejo interdisciplinar da apneia obstrutiva do sono em criancas de 2 a 12 anos.
Foram excluidos os artigos que ndo avaliaram o impacto cardiolégico da apnéia obstrutiva do sono, além
daqueles com dados insuficientes e metodologia limitada. RESULTADOS: Foram identificados 10 artigos no
PubMed/Medline, dos quais 5 foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo para
andlise. Entre os estudos selecionados, observou-se que a atuagdo de uma equipe multidisciplinar é
fundamental no manejo da apneia obstrutiva do sono em criancas. Os cuidados interdisciplinares visam
melhorar a resisténcia das vias aéreas superiores, reduzir o ronco, minimizar os despertares noturnos,
prevenir a obstrucdo das vias aéreas e monitorar possiveis complicagbes cardiacas, como arritmias,
associadas a AOS em pacientes pediatricos. Ademais, a abordagem interdisciplinar se torna imprescindivel
para melhorar a qualidade de vida das criancas que possuem apneia obstrutiva do sono, visto que o distarbio
esta associado a diversos transtornos psicossociais, como, por exemplo, o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH). CONCLUSAO: Destaca-se que os cuidados interdisciplinares no manejo da apneia
obstrutiva do sono desempenham um papel crucial no tratamento de pacientes pediatricos afetados pela
doenca, especialmente considerando os aspectos cardiolégicos. A relevancia deste estudo reside na
compreensdo da abordagem interdisciplinar de tratamento da AOS em criancas, com o objetivo de aprimorar
sua qualidade de vida e prevenir complicac8es cardiacas associadas.
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