Miocardite por dengue em paciente com insuficiéncia cardiaca prévia: um relato de
caso
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INTRODUGCAO:

A miocardite por dengue € uma das complicagbes graves possiveis em quadros de dengue. Estudos
mostraram que a prevaléncia média de miocardite em pacientes com dengue é de 7,1%, sendo metade deles
assintomaticos. Quando considera-se pacientes adultos com quadros graves de dengue, a prevaléncia sobe
para 48%.

OBJETIVO:

Relatar um caso de miocardite causada pelo virus da dengue em paciente com insuficiéncia cardiaca prévia.
RESULTADOS:

LGR, 90 anos, masculino, portador de insuficiéncia cardiaca melhorada, foi admitido em hospital de referéncia
por queda de estado geral e insuficiéncia cardiaca descompensada de perfil B. Havia sido diagnosticado com
dengue quatro dias antes. Durante internamento evolui com trombocitopenia progressiva, atingindo 44.000
antes de ser admitido em unidade de terapia intensiva. Foi realizado um ecocardiograma que mostrou reducao
importante na fragdo de ejecdo (FE) comparado ao exame anterior (de 62% a FE diminuiu a 30%). Por conta
disso, uma ressonancia magnética cardiaca foi solicitada, evidenciando derrame pericardico, disfuncao
sistdlica do ventriculo esquerdo moderada e fibrose em mesoepicardio de padrdo nado isquémico. Em
investigagdo para complicagGes da miocardite foi solicitado um Holter de 24 horas mostrando dois episédios
de taquicardia ventricular ndo sustentada e fibrilagdo atrial. Apds quatro dias em unidade de terapia intensiva,
paciente evoluiu com melhora progressiva do quadro, sendo entdo encaminhado a enfermaria, permanecendo
por dois dias antes de receber alta assintomatico com elevagdo das plaquetas para 171.000 e melhora do
perfil inflamatério. Na alta seu tratamento clinico foi otimizado, sendo orientado retorno em duas semanas para
reavaliagdo ambulatroial.

CONCLUSAO:

A dengue é uma doenca endémica, potencialmente grave e que pode afetar maltiplos sistemas. A miocardite é
uma complicacdo prevalente e o diagnostico precoce € fundamental para estabelecer as complicacdes e
favorecer um desfecho favoravel. O segmento ambulatorial precoce é essencial para reduzir incidéncia de
reinternacdes, avaliar extensdo do acometimento da miocardite e prevengdo de complicagBes arritmogénicas
relacionadas ao cas
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