SINDROME DE BRUGADA DESMASCARADA POR PROPAFENONA: UM RELATO DE
CASO

ID do trabalho: 24342
Nayane Hiba Fuga

Universidade Positivo (UP)

Maria Eduarda Tarta Kotzias
Universidade Positivo (UP)

Rodrigo Melo Kulchetscki
Romulo Francisco de Almeida Torres
Ana Karyn Ehrenfried de Freitas

Introducao

A Sindrome de Brugada (SB) é uma cardiopatia hereditaria caracterizada por alteracdes genéticas no gene
SCN5A, responsavel pelo canal de sddio cardiaco. Apesar de ser uma condi¢do rara, pode levar a
complicagBes graves, como morte subita (MS), especialmente em homens entre a terceira e quinta décadas
de vida, devido a arritmias ventriculares. O diagnostico é desafiador, baseando-se em critérios
eletrocardiograficos especificos e frequentemente dindmicos. O presente relato de caso ilustra uma
manifestacgao clinica aguda da SB associada ao uso de propafenona em um paciente com histéria de fibrilagéo
atrial (FA) e sindrome de apneia obstrutiva do sono.

Relato de Caso

Um homem de 66 anos, previamente hipertenso, apresentou episddios recorrentes de FA, tratados
inicialmente com propafenona. Apds a segunda ocorréncia de FA, foi diagnosticado com sindrome de apneia
obstrutiva do sono e iniciou terapia com CPAP. Cerca de 10 meses ap0s, experimentou outro episodio de FA e
recorreu ao "pill in the pocket" com propafenona, resultando em mal-estar e hipotensdo. No hospital,
desenvolveu parada cardiaca por fibrilagcdo ventricular, revelando padréo eletrocardiografico de Brugada tipo 1.
O cateterismo cardiaco revelou lesdo coronariana ndo oclusiva, confirmando a hipotese de SB desencadeada
pelo uso de propafenona. O paciente foi submetido ao implante de cardioversor-desfibrilador implantavel (CDI)
e aguarda resultados do teste genético.

Concluséo

Este caso destaca os desafios no diagnostico e manejo da Sindrome de Brugada (SB), especialmente em
pacientes com fatores de risco adicionais, como fibrilagcdo atrial e sindrome de apneia obstrutiva do sono. A SB
pode ser desencadeada por diversos fatores, incluindo medicamentos, enfatizando a importancia da vigilancia
clinica e do conhecimento das interagcdes farmacoldgicas. O reconhecimento precoce e a abordagem
multidisciplinar sdo fundamentais para prevenir eventos adversos, como a morte slbita, e para garantir um
manejo adequado da sindrome. O implante de cardioversor-desfibrilador implantavel (CDI) emergiu como uma
medida eficaz na prevencao de morte subita em pacientes de alto risco. A conscientizagcao sobre a SB entre os
profissionais de salude e a educacdo dos pacientes sao cruciais para garantir uma abordagem preventiva e um
melhor progndstico para os individuos afetados por essa condi¢éo cardiaca rara.
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